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Первый квартал 2025 года для 
Совета депутатов муниципального 
округа Дорогомилово в городе 
Москве стал временем отчетов, а 
также подведения других важных 
итогов жизни округа.

Результаты работы учреждений муни-
ципального округа Дорогомилово за
2024 год были заслушаны уже 21 ян-

варя 2025 года на первом заседании совета 
депутатов. Тогда выступили начальник от-
дела МВД России по району Дорогомилово
А.В. Игнатов с отчетом о работе за 2024 год, ди-
ректор ГБУ «Жилищник района Дорогомилово»
Н.Н. Авраменко с информацией о деятельно-
сти учреждений и врио главы управы райо-
на Дорогомилово С.М. Золотарев с отчетом 
о результате деятельности управы района.

Подведение итогов продолжилось и на сле-
дующем заседании 18 февраля 2025 года. Тог-
да перед депутатами выступили главный врач 
ГБУЗ «ДГП № 30 ДЗМ» К.В. Чернов и главный 
врач ГБУЗ «ГП № 220 ДЗМ» А.В. Тяжельников 
с информацией о работе медучреждений в 
2024 году. Депутаты также заслушали руко-
водителя филиала «Дети-Детям» ГБУ горо-
да Москвы «Молодежный центр «Галактика»
Е.Ю. Цыбулькову с результатами деятельности 
досугового центра в прошедшем году. На засе-
дании с отчетом о своей работе и работе адми-
нистрации муниципального округа Дорогоми-
лово выступил глава округа Х.С. Минажетдинов.

11 марта 2025 года совет депутатов со-
брался в третий раз. На его заседании тоже 
было заслушано несколько выступлений с 
итогами работы за прошлый год. В этот раз 
отчеты предоставили главный врач ГАУЗ 
«СП № 23 ДЗМ» Д.Р. Тер-Абрамян и заведу-
ющий отделением ГБУЗ «ДСП № 28 ДЗМ»
С.А. Андреев с результатами деятельности ме-
дицинских организаций в 2024 году. Кроме 
того, об итогах работы окружной соцслужбы 
сообщил руководитель социальной службы ГБУ 
города Москвы «Мой социальный помощник» 
Е.Д. Заковранова. Депутаты также заслушали 
доклад о результатах работы Многофункцио-
нального центра предоставления государствен-
ных услуг района Дорогомилово за 2024 год его 
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Отчитались о работе

• Исаев Федор Иванович; 
• Володина Мария Гурьевна;
• Давлетбаева Нина Федоровна; 
• Колоскова Лидия Ивановна; 
• Махова Надежда Сергеевна; 
• Чистоходов Алексей Дмитриевич; 
• Чухно Ольга Андреевна;
• Гордеева Александра 
Александровна.

Кроме того, на заседании приняли по-
ложение о звании, а также описание на-
грудного знака к нему.  Депутатами также 
был одобрен рисунок нагрудного знака для 
почетных жителей и описание бланка удо-
стоверения. Совет депутатов назначил ко-
миссию по рассмотрению предложений о 
присвоении звания в составе четырех чле-
нов, а на пост председателя утверждена Ма-
рия Васильевна Гречишкина, руководитель 
комиссии по связям с общественностью. 

Важность здоровья
В ходе своего выступления о результатах 

работы ГБУ «Детская городская поликлиника 
№ 30 Департамента здравоохранения города 
Москвы» К.В. Чернов отметил доступность 
службы участковых врачей – в среднем им 
требуется 25 минут, чтобы дойти до пациента. 
Укомплектованность медперсоналом на сегод-
ня составляет 82%, но участковых педиатров 
по-прежнему не хватает. При этом он отметил 
достойные зарплаты в поликлинике как у вра-
чей, так и у среднего медицинского персонала.

Главврач уделил особое внимание 
важности разъяснительной работы о про-
хождении профилактических осмотров 
школьниками. Дело в том, что с 15 лет у 
подростков спрашивают согласие на ме-
дицинский осмотр, а до этого решение 
принимают родители. И сейчас, к сожа-

лению, многие из них отказываются от 
того, чтобы совершенно бесплатно узнать 
все о состоянии здоровья своего ребенка. 

С его доводами согласился и главный 
врач ГБУЗ «ГП № 220 ДЗМ» А.В. Тяжель-
ников. В ходе своего отчета он подчеркнул 
необходимость широкого информацион-
ного освещения диспансеризации и вакци-
нации против инфекционных заболеваний. 
Главврач сообщил, что уже зимой 2025 
года начались профилактические осмот-
ры тех, кто примет участие в праздничных 
мероприятиях в честь 80-летия Победы. 
Дорогомиловский округ и Поклонная гора –
один из главных центров этих торжеств. 
Ветераны округа и дети войны станут по-
четными гостями на главном юбилее года. 

Кроме того, А.В. Тяжельников отчитался о 
возможности быстрой записи к врачам – ожи-
дание на прием к терапевтам составляет менее 
одного дня, к специалистам – максимум три дня. 

Итоги работы главы округа
и администрации

Х.С. Минажетдинов участвует в обходах 
территории Дорогомилово вместе с предста-
вителями управы. Кроме того, он является 
членом межмуниципальной призывной ко-
миссии. В 2024 году Дорогомилово выпол-
нило план весеннего призыва на 119%. А еще 
глава округа каждую неделю ведет прием 
жителей округа для обсуждения актуальных 
вопросов и решения возникших проблем.

Основным направлением работы адми-
нистрации округа, как и положено, было осу-
ществление полномочий по вопросам мест-
ного значения. В 2024 году было проведено
13 заседаний, одно из них – внеочередное. В 
них участвовали глава управы, представители 
прокуратуры, другие официальные лица округа. 
За 2024 год было направлено девять депутат-
ских запросов. В адрес совета депутатов посту-
пило 280 писем, на которые были даны ответы.

руководителя М.Г. Ефименковой. На заседани-
ях все отчеты и полученная из них информация 
была принята к сведению. Работа главы округа и 
управы районы признана удовлетворительной.

Новое звание для почетных 
жителей

На заседании совета депутатов 18 февраля 
2025 года было принято решение об учрежде-
нии звания «Почетный житель внутригород-
ского муниципального образования – муни-
ципального округа Дорогомилово в городе 
Москве». Оно станет заменой «Почетному жи-
телю муниципального округа Дорогомилово». 

В 2024 году звания «Почетный житель 
Дорогомилово» были удостоены 10 человек: 

• Ткачук Николай Васильевич; 
• Вельяминов Георгий Михайлович;
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Движение – жизнь
СПОРТ

На пользу здоровью

Завершился волейбольный 
турнир памяти В.П. Лифатова.

В школе № 56 имени академика 
В.А. Легасова подошел к концу 
юбилейный, 20-й турнир по во-

лейболу «Мемориал памяти В.П. Ли-
фатова». В ходе интересных партий 
зрители смогли наблюдать за точны-
ми пасами, результативными нападе-
ниями и уверенными приемами спорт-
сменов. В качестве участников на во-
лейбольную площадку вышли коман-
ды выпускников и жителей района. 

«Каждая команда смогла проде-
монстрировать свои лучшие качества, 
что делает эти соревнования не толь-
ко захватывающими, но и вдохнов-
ляющими для зрителей и молодых 
спортсменов», – поделилась своими 
эмоциями муниципальный депутат и 
руководитель филиала «Дети-Детям» 
Е.Ю. Цыбулькова. 

В результате плотной 
борьбы тройка победителей 
получилась следующей:
1-е место. – «Недоклассики»
2-е место. – «Планер»
3-е место. – «Антивиктория»

Волейбольные турниры в школе 
№ 56 имени академика В.А. Легасова 
стали уже доброй традицией. Каж-
дый год они напоминают жителям 
Дорогомилово и учащимся учебно-
го заведения о школьном педагоге 
Викторе Павловиче Лифатове, про-
работавшем здесь 42 года учителем 
физкультуры. Благодаря его усер-
дию многие поколения выпускников 
школы любят спорт и активно им 
занимаются.

В Дорогомилово каждую 
субботу в девять утра в 
парке Победы на Поклонной 
горе проводится паркран. 

Это бесплатное мероприятие, на 
котором участникам нужно пройти 
дистанцию пять километров в удоб-
ном для них темпе. Человек может бе-
жать быстро, трусцой или просто идти 
пешком. Участником может стать лю-
бой желающий, даже если он никогда 
прежде спортом не занимался.

Паркран помогает поддерживать 
свою физическую форму, снизить 
стресс, приобщить к здоровому обра-
зу жизни. Не менее важна в этом ме-
роприятии и социализация: общение с 
другими любителями бега позволяет 

завести новые знакомства, друзей, 
что делает пробежки более увлека-
тельными. Участникам также доступ-
на возможность фиксировать свое 
время, что мотивирует их стремиться 
к лучшим результатам и пробуждает 
спортивный азарт.

Больше информации
о паркране можно узнать, 
перейдя по QR-коду

Уборка округа
НОВОСТИ РАЙОНА

Для Москвы апрель – тради-
ционный месяц общегород-
ских субботников. В порядок 
будут приводиться городские 

и внутридворовые территории, жи-
лые дома, дорожно-транспортная 
инфраструктура и не только. На 
субботники приглашают школь-
ников, студентов, сотрудников 
предприятий и всех москвичей, же-
лающих принять участие в благоус-
тройстве города. Для работы всем 
выдадут необходимый инвентарь. 

Уборка важна не только стрем-
лением к чистоте, она объединяет 
всех участников коллективным тру-
дом и достигнутым результатом. 
Жители Дорогомилово принимают 
активное участие в благоустройстве
своего округа, и в этом году они вновь
выйдут облагораживать улицы. Так, 
12 апреля будет проводиться суббот-
ник в сквере возле Дорогомиловско-
го рынка, а 26 апреля – около Пано-
рамы Бородинской битвы.

В Москве изменятся правила 
аренды электросамокатов: те-
перь ими могут пользоваться 

далеко не все. Если нужно взять 
СИМ напрокат, то требуется пройти 
верификацию. Активным пользова-
телям арендуемых электросамокатов 
необходима полная учетная запись 
на портале mos.ru. Регистрацию на 
площадке сможет пройти любой же-
лающий. Кроме того, до прохождения 
полноценной верификации желающе-
му арендовать электросамокат будет 
предоставлено пять тестовых поездок.

Нововведения сделают поездки 
гораздо комфортнее и безопаснее 
для участников дорожного движе-
ния. Верификация позволит быстро 
вычислять нарушителей и привле-
кать их к ответственности.

Новые правила

У театра кошек – юбилей!
Театр, открывшийся в 1990 году 

в помещении бывшего киноте-
атра «Призыв» на Кутузовском 

проспекте, празднует юбилей – уже 
35 лет он радует жителей Москвы 
необычными представлениями. Вы-
ступления в Театре кошек Куклачева 
понятны каждому гостю. Язык чувств, 
который демонстрируют хвостатые 
артисты на сцене, трогает сердца 
всех зрителей. В труппе театра на-
равне с людьми выступает несколь-
ко десятков кошек и собак. Это ме-
сто, где животных гордо называют 
участниками постановки, артистами. 

У них даже есть собственный лифт, 
который доставляет их на сцену.

Перед началом спектакля гостям 
предлагают совершить обзорную 
экскурсию по театру, чтобы позна-
комиться с его историей. На витри-
нах представлено множество наград 
не только из разных городов, но и 
даже стран. Во время гастролей в 
Англии зрителем выступления ста-
ла даже принцесса Диана. У зрите-

лей есть возможность встретиться 
с необычными артистами в «хру-
стальном замке» – апартаментах, 
где животные отдыхают после вы-
ступлений.

Кроме развлекательной про-
граммы, можно и научиться чему-то 
новому. В театре детям расскажут о 
тонкостях актерского мастерства, 
жонглирования и даже рисования 
песком.
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Ветеранам – почет! Полезный отдых

В преддверии Международного женского 
дня в Дорогомилово поздравили с 
праздником весны прекрасных дам – 
ветеранов, участников ВОВ.

Услышать их истории – великая честь. Среди наших 
ветеранов есть и труженицы тыла, и узницы фашистских 
концлагерей, и даже жительница блокадного Ленинграда. 
Каждая из них прошла через тяжелые испытания, но со-
хранила в себе любовь к жизни и позитивный настрой. Са-
моотверженность на фронте, труд в тылу и непоколебимая 
вера в победу стали основой мирного будущего для всех 

людей. Поэтому 8 Марта участницы Великой Отечественной 
войны заслуживают особого отношения и заботы.

Вместе с памятными подарками ветеранам вручили 
юбилейные медали в честь 80-летия Победы в Великой 
Отечественной войне. Их учредил президент В.В. Путин 
своим указом от 2 сентября 2024 года.

Это абсолютно заслуженная награда для совершив-
ших героический подвиг ветеранов. Их самоотвержен-
ность и стойкость стали ярким примером для потомков. 
Будущие поколения с уважением вспоминают о храбрости 
предков и стремятся сохранить мирное небо над головой, 
за которое они боролись.

В скоростном потоке суеты не хватает времени на 
отдых. Для старшего поколения это особенно важно, 
чтобы поддерживать свое физическое и эмоциональное 
самочувствие. В центре московского долголетия 
«Дорогомилово» открылись сразу два клуба с разными 
подходами к погружению в собственный мир и поиску 
умиротворения.

Александр Морозов играет на 
ханге. Это относительно мо-
лодой инструмент, он был 

разработан в Швейцарии в 2000 
году. Его необычный вид допол-
няется уникальным мягким обво-
лакивающим звучанием, похожим 
на падение капель воды в сильный 
дождь. Это позволяет не просто 
насладиться звуком музыкально-
го инструмента, но и почувство-
вать спокойствие, умиротворение.

Поэтому Александр Морозов 
решил играть не только для себя. В 
центре московского долголетия он 
открыл уникальный клуб «Медитация 
ханг». Его участники могут одновре-
менно слушать музыку, звучащую из 
загадочного инструмента, и погру-
жаться внутрь собственных чувств и 
мыслей.

А в клубе «Куксандо» придер-
живаются другого способа медита-
ции. Если человека отвлекают даже 
мелодичные звуки музыкальных 
инструментов, то он может попро-
бовать корейское искусство меди-
тации и самосовершенствования. 
Куксандо содержит в себе техники 
дыхательных упражнений, медита-
ции и гимнастики. Такое сочетание 
позволяет поддерживать не только 
физическое, но и психическое со-
стояние. Под руководством инструк-
тора Ольги Ибатовой в клуб может 
вступить человек с любым уровнем 
подготовки. 

Но далеко не все ищут спокой-
ствия. Есть и такие представители 
старшего поколения, которые своей 
энергией могут зарядить даже моло-
дежь. Для них доступны экскурсии 
«Доброго автобуса», и на апрель уже 
открыта запись.

Куда могут съездить пенсионеры 
Дорогомилово? От ЦМД «Дорогоми-
лово» 11 апреля 2025 года в 10:30 от-
правляется автобус, который отвезет 
их в Центральный академический те-
атр Российской армии. Там они смогут 
насладиться спектаклем «Гусарская 
баллада». А 30 апреля в 10:30 гражда-
не «серебряного» возраста могут по-
сетить экскурсию в музее Жостовской 
фабрики декоративной росписи.

Записаться могут москвичи стар-
шего возраста: мужчины от 60 лет и 
женщины от 55 лет, а также граждане, 
получающие досрочную страховую 
пенсию по старости или пенсию по 
выслуге лет, независимо от возрас-
та. При этом нужно быть участником 
проекта «Московского долголетия». 

Чтобы записаться в клубы или 
на экскурсию, узнать их расписание 
или задать интересующие вопросы, 
посетите центр московского долголе-
тия «Дорогомилово» по адресу: улица 
Студенческая, 31, или позвоните по 
телефону (495) 870-44-44. Стать участ-
ником проекта можно, посетив любой 
центр московского долголетия и при-
неся с собой паспорт, СНИЛС и соци-
альную карту москвича (при наличии).

Чисто и красиво

В Дорогомилово завершены работы по очист-
ке одного из важных культурно-истори-
ческих сооружений на Поклонной горе.

Бригада из семи человек и двух поливомоечных ма-
шин подготовила фонтанный комплекс «Годы войны» к 
предстоящему летнему сезону. Сооружение очистили от 
загрязнений, промыли специальным средством чаши, 
парапеты и наружные инженерные коммуникации. Кроме 
того, на место вернули демонтированные ранее форсун-
ки и подводные светильники, а также провели профи-
лактические работы на выявление возможных неисправ-
ностей для их оперативного устранения.

Фонтан уже почти три десятилетия остается важной 
частью мемориального комплекса на Поклонной горе и 
любимым местом отдыха москвичей и гостей города. 
Заместитель мэра Москвы по вопросам жилищно-ком-
мунального хозяйства и благоустройства Петр Бирюков 
отметил важность этого культурно-исторического соору-
жения: «На сегодняшний день это один из самых боль-
ших столичных фонтанов, он был открыт в 1995 году к 
празднованию 50-летия окончания Великой Отечествен-
ной войны».

Фонтанный комплекс «Годы войны» 
состоит из пяти одинаковых 
прямоугольных чаш из темно-красного 
гранита. В каждой чаше действует
45 вертикальных водных струй, всего 
их 225. Это число особенно символично, 
ведь именно столько недель длилась 
Великая Отечественная война. 

С началом летнего сезона фонтанный комплекс 
вновь станет центром притяжения для посетителей По-
клонной горы. Можно не сомневаться, что в юбилейный 
год Великой Победы их будет гораздо больше обычного. 
Величественные водные каскады комплекса, подсвечен-
ные в вечернее время, создают неповторимую атмосфе-
ру, способствующую как торжественному поминовению 
героев войны, так и приятному отдыху в одном из самых 
красивых мест столицы.
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БЕЗОПАСНОСТЬ

Дачная 
безопасность

С наступлением весны дачники 
активно очищают свои участки, 
отдыхают и готовят шашлыки. 

Но даже на свежем воздухе нуж-
но помнить о правилах безопасно-
сти, чтобы сезон выдался удачным.

Весной особенно опасны сухая 
растительность и отходы, прятавшие-
ся под снегом, которые не утилизи-
руют, а просто сжигают на дачных 
участках вопреки установленным 
нормам проектирования противопо-
жарных расстояний: между огнем и 
сооружениями должно быть расстоя-
ние не меньше 50 метров. 

Также не рекомендуется разво-
дить костры рядом с хвойным лесом 
и деревьями, остатками от вырубок, 
на торфяниках и лесах, жечь камыши 
и высохшую траву, а в сухую и ветре-
ную погоду лучше вообще не ходить 
в лес. 

Огонь можно разводить на рас-
стоянии не менее 10 метров от де-
ревьев, хвои, веток. Вокруг костра 

нужно создать зону шириной хотя 
был 0,5 метра, на которой не будет 
легковоспламеняющихся материа-
лов. Когда пламя потухнет, кострище 
нужно залить водой или засыпать 
землей. Нельзя уходить, не убедив-
шись, что угли остыли. 

Нельзя забывать и об общих 
правилах пожарной безопасности, 
в частности не выбрасывать горя-
щие окурки или пепел от сигарет, 
не применять бензин или другие 
горючие смеси для разведения 
костров, держать рядом с собой 
средства пожаротушения, не поль-
зоваться неисправными электро-
приборами и держать территорию 
в чистоте. Спасатели также реко-
мендуют завести привычку: не бро-
сать использованную спичку, не 
переломив ее пополам, поскольку 
перед этим ее придется потушить. 
Все эти правила позволят провести 
дачный сезон в безопасности для 
себя и природы.

Защити ребенка от опасности!

Мошенники активно пользуют-
ся слабостями своих жертв, 
их неосведомленностью и 

страхом совершения преступле-
ния. Особенно уязвимы дети, ко-
торые не всегда способны проти-
востоять чужому грозному голосу.

В Отделении МВД по Западному 
административному округу Москвы 
рассказали о нескольких сценариях, 
которыми преступники пользуются 
при разговоре с несовершеннолет-
ними:

1. Неизвестный представляется 
сотрудником правоохранительных 
органов. Под предлогом деклариро-
вания денежных средств он оказыва-
ет психологическое давление в виде 
угроз уголовной ответственности. 
Чтобы избежать последствий, со-
беседник просит провести обыск в 
квартире и передать все деньги неиз-
вестным лицам.

2. Неизвестный представляется 
сотрудником государственной орга-
низации и под разными предлогами 
просит назвать код из СМС-сообще-
ния, после чего получает доступ к 
личному кабинету на портале «Госус-
луги». Позже ребенку звонит псев-

досотрудник Росфинмониторинга, 
который сообщает, что в квартире 
нужно провести видеообыск на нали-
чие ценностей с помощью мессенд-
жера, и просит никому об этом не 
говорить. Затем эти ценности нуж-
но передать неизвестным лицам под 
угрозой уголовной ответственности 
за спонсирование терроризма.

3. Неизвестный представляется 
сотрудником «Почты России», просит 
сказать код из СМС-сообщения, после 
чего получает доступ к личному каби-
нету на «Госуслугах». Позже ребенку 
звонит псевдосотрудник Центрально-
го банка, который сообщает, что он 
занимается фактом взлома сервиса, 
и предупреждает, что он подозрева-
ется в совершении преступления, так 
как от его имени осуществлен перевод 
денежных средств в помощь Украине. 
Под давлением несовершеннолетний 
снимает деньги со всех доступных ему 
банковских счетов, сдает ценности в 
ломбард, покупает новую сим-карту 
и телефон, устанавливает приложе-
ние для переводов, вводит продикто-
ванный ему номер банковской карты 
«безопасного счета» и зачисляет туда 
деньги. Затем неизвестные сообща-

ют, что в квартире будет проводиться 
обыск, а ребенку нужно переночевать 
в другой квартире, арендованной не-
известными.

Как можно заметить, сценарии 
отличаются в деталях, но все они 
строятся на срочности, давлении и 
угрозах. Главная задача мошенни-
ков – запугать человека и заставить 
выполнить требования. Сотрудники 
правоохранительных органов просят 
родителей проговорить с несовер-
шеннолетними о правилах поведения 
в таких ситуациях. Они просты:

• не отвечать
на неизвестные номера;
• не выполнять указаний 
неизвестных лиц;
• сообщить взрослым
о требованиях неизвестного;
• обратиться
в правоохранительные 
органы по номерам:
02, 102, 112.

ДОСУГ «Наш винтаж»
У любителей моды, красоты 

и стиля есть возможность 
посетить специальное 

шоу-дефиле «Наш винтаж».
Гостям покажут коллекцию 

винтажных платьев 1950–1970-х
годов коллекционера Ирины 
Филипповой. Она продолжи-
тельное время занималась сбо-
ром и реставрацией крепдеши-
новых платьев, популярных в 
советское время. Эта мода, как 
оказалось, актуальна и по сей 
день.

Крепдешин (сорт шелковой 
ткани) часто служит основой 
для батика. Это техника роспи-
си, при которой используется 
резервирующий состав для за-
щиты неокрашенных участков 
материала. Краска в таком слу-
чае не растекается по ткани, что 
позволяет создавать сложные и 
живописные узоры на платьях, 
шалях, платках.

Выставка пройдет в субботу, 12 апреля, в 15:00 по адресу: 
ул. Студенческая, 31.

Покажи Москву!
Общегородской онлайн-

конкурс туристических маршру-
тов «Покажи Москву!» начался. 

Жители столицы и ее гости могут 
рассказать о необычных местах города. 
Для этого нужно с 20 марта по 13 мая 
подать заявку на портале и придумать 
маршрут на одну из пяти предложенных 
тематик конкурса: 

1. История и культура – маршруты, 
приуроченные к 80-летию Победы в Ве-
ликой Отечественной войне или прохо-
дящие рядом с историческими и знако-
выми объектам города.

2. Архитектура – посещение главных 
объектов культурного наследия Москвы, 
новых арт-объектов и др.

3. Транспорт – путешествие по сто-

лице с использованием общественного 
и иного транспорта.

4. Спорт – знакомство с беговыми 
маршрутами и спортивными объектами 
столицы. 

5. Экология – экомаршруты или до-
роги, пролегающие по природоохран-
ным территориям, паркам, лесопаркам 
Москвы и т.д.

С 20 по 3 июня члены жюри оце-
нят конкурсные работы, а с 19 июня по
14 июля пройдет онлайн-голосование. 
Подведение итогов и церемония награж-
дения победителей запланированы на 
31 июля 2025 года. Лучшие маршруты по-
лучат подарки от партнеров конкурса и ди-
пломы от комитета по туризму города Мо-
сквы и проекта «Активный гражданин». 

«Покажи Москву!» позволит жителям и гостям столицы узнать 
о новых местах города. Подать заявку на участие в конкурсе 
и предложить собственный маршрут можно на портале 
RUSSPASS.Бизнес.


