
Межрайонная природоохранная прокуратура г. Москвы разъясняет: 

Как засчитывается в стаж время присмотра за пожилыми и людьми с инвалидностью 

 

 

В страховой стаж включаются периоды, когда гражданин осуществлял уход за престарелым 

лицом (достигшим 80-летнего возраста) либо за инвалидом первой группы. Закон допускает 

несколько вариантов фиксации этого времени: 

 Подведение итогов возможно только после того, как уход был полностью прекращен. 

 Либо учет производится поэтапно, по мере завершения отдельных интервалов ухода. К 

примеру, если вы приступили к уходу в феврале 2026-го, то по окончании первого месяца (в марте) 

уже можно подтвердить этот срок, по истечении двух месяцев (в апреле) — два, или же дождаться 

окончания полного года и оформить весь период сразу (например, в феврале 2027-го). 

Пенсионные коэффициенты за уход 

За каждый полный год такого ухода на лицевой счет ухаживающего начисляется 1,8 

индивидуального пенсионного коэффициента (ИПК). Если продолжительность ухода была меньше 

года, размер ИПК рассчитывается соразмерно отработанному времени (так, при уходе 

длительностью в 6 месяцев будет засчитано 0,9 коэффициента). 

Важные условия и порядок оформления 

 Претендовать на включение этого периода в стаж могут лица, чей возраст превышает 

14 лет. 

 Чтобы неоплачиваемый труд по уходу был учтен при назначении пенсии, необходимо 

обратиться с соответствующим заявлением в отделение Социального фонда РФ. Документы 

подаются по месту регистрации того человека, за которым осуществляется присмотр. 
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